
リハビリコラム

Aさんは、障害者スポーツ大会に出場する事を楽しみにしています。ある日こんな事を言われ
ました。「スポーツ大会に向けて練習したいけど、家の中じゃ狭い。練習できる日も設けてくれ
ているけど１回か２回しかない。」と。じゃあ体育館で練習しましょうよ。と言い、近所に体育館
があったので、すぐに市役所に確認し、手続きをして次の介入日に体育館で練習をする事を実
現しました。
これは、作業を¨デザイン・実行¨するという技能になります。¨デザイン・実行¨は『クライエント
の作業ができるように道具や環境を作って使う練習をしたり、クライエントが作業を行う機会
を計画して実行したりする技能』です。何気なく行っている事もあるような技能ですが、ここで
デザインや実行する事を怠けてしまえば「１～２回練習あれば十分じゃないですか」といった説
得に入ってしまいます。
当然難しい場面もあると思いますし、優先順位も考慮しなくてはいけませんが、本人と同じ
熱量を持って最善を尽くすチャレンジ精神を我々も持たなくてはいけないと改めて思いました。

まずはお気軽にご連絡ください

☎ 090-5087-3813
別府市リハビリ リンク

人と人、人とまち、人と作業を繋げる。
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第2回 「つむぐ」は¨モデリング¨を学びました

２月よりスタートした３Dプリンタのワークショップ「つむぐ」は毎月第３
金曜日に開催しております。今回は¨モデリング¨について皆さんと一緒に
学びました。モデリングとは、ＰＣ上で３Ｄプリンタで印刷したい形を作成
する工程で、誰でも簡単に作る事ができます。無料のモデリングソフトＴｉ
ｎｋｅｒｃａｄを使用して、基本的な操作を学びました。ＰＣが苦手な方でも、
「これなら私でも出来る」という声も聞かれました。３Ｄプリンタにご興味
のある方は、一度来られてみてはいかがでしょう。途中から参加した方で
も分かるように講師２人体制で開催していきます。

福祉用具事業所の㈱ナガヨシさんと一緒に、杵築市・日出町・国東市限定で職員向けの
勉強会を開催致します。職種は問いません。派遣費は無料です。内容は、車いすの選定・シーティングの方法、
クッションの選び方、リフトの活用方法、便利な福祉用具の紹介等々、福祉用具に関するものです。メーカー
さんを呼んで、より詳しい商品の説明をする事も可能です。事前に打ち合わせが出来れば日頃の悩み事に合
わせた勉強会を提供する事も可能かと思います。職員研修などが必要な場合にもぜひご活用ください。

「スポーツ大会に向けて練習がしたい」

※次回4月21日開催 エントリーはこちらから➡
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